
11 月園内研修  

令和 6年 11 月 15 日(金) 

【研修テーマ】 

「保育の振り返り」 

【研修内容】 

★グループワーク 

各クラスの写真を見て 

① どんな育ちが見られるか？  

② あなたならどんな声掛け・援助をしますか？ 

③ フィードバックを受けての感想 

★発表 

グループワーク内容を共有 

【感想】 

・写真を見て子ども達の様子を聞き、どこが育っているか、そのときの声かけや援助を自分

の視線と他の人からの視線ではちがうことがあるため、色んな意見を聞くことができ、また

アイディアをもらうことができてよかった。 

・本日の研修は、各クラスから活動の写真１枚を提出して頂き、グループワークで話し合い

発表（クラス担任）するというものでした。保育実践の中から出されたテーマ、内容だった

ので、これまでになく楽しみながら学べた研修だった。 

・今回の研修を受けて、改めて 5領域を意識した保育を考えることができた。また、他の保

育士の意見を聞くことで自分の考えとは違う保育のやり方、考え方があり保育の幅が広が

った。他の保育士の意見も聞きながら参考にしていきたい。 

・最初は１０の姿が苦戦していたが、みんなで意見を言い合い聞いていくうちにつながって 

きた。声かけや援助を聞いていい案だなと思った。各クラスの話を聞いて、写真と話だけで 

状況をよく分かった。 

・普段の遊びの中で、子どもたちが興味を持って遊びの展開をしたり保育士が「○○して楽

しいね」と声かけをしたり、援助することも大事で、各クラスの保育のフィードバックを通

して意見を学ぶことができた。 

・乳児の 3 本柱を基本に意識して日々の保育に経験を持つように環境構成を工夫しながら

配慮していくようにしたい。 

・普段の保育をみんなで共有し、子どもの育ちを確認しあうことができた。乳幼児保育の３

本柱・５領域・１０の姿を意識しながら、実践した保育と結びつけることが普段できていな



いので、職員同士で共有したり、自分では気づかないことを気づかせてもらったりと学びに

なった。 

・指針と保育のつながりを意識しながら、子どもたちの育ちに寄り添えるようにしていきた

い。 

・職員間でアイディアを出し合い、楽しく保育を語り合えた。明日の保育へつながっていけ

たら良いと思う。 

・クラスの遊びを色んな先生方に見てもらい、3つの柱からの育っている内容や言葉掛けア

イデアを聞くことができ、自分とは違う視点で物事を見ることができたので楽しかった。み

んなの遊びを聞いて、新聞紙の遊びからたくさんの育ちが見ることができてとても嬉しか

った。次は、あそびの展開の写真（数枚）の資料を使って、同じよう内容でグループ討議を

してみたい。 

・写真から色々な情報が得られて良かったと思いました。１０の姿を意識したので、普段の

保育でも少しずつ意識していきたいと思いました。他の職員からの視点や意見が聞けたので、

参考になりました。 

・普段の保育場面をみんなと共有する事で、子ども達の色々な成長が見られると改めて感じ

た。他のクラスの活動をなかなか見る機会がないので良かった。 

・写真を見ながら、子ども達の遊びをみると、10 の姿がよくみえ、子ども達の育っている

姿があった。経験から、遊びに繋がっていたので、思考力や言葉の伝え合いが出来ていた。 

他のクラスからのアドバイスで、こんな考え方もあるのかと思い、次は、こんな声かけや環

境構成につなげていきたいと思った。 

・各クラスの子供達の遊びの場面一を全体で１０の姿、5領域から考えることで子供たちの

育ちを考え、知ることができて良かった。 

また、遊びの中から次どのように遊びを展開させたらいいのかを考えるいい機会にもなっ

た。 

・子供たちの遊びの中にもっと入っていこうと思った。 

・なにげない遊びだが，振り返ってみると 5領域に沿った子供の姿が見られ，子どもは遊び

の中で成長している事が改めて感じられた。グループワークでは，自分とは違う見方があり

勉強になった。保育士の環境設定次第で子どもの遊びがどこまで展開するのかが決まる。環

境構成は大事であった。 

 



 

 

 


